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Quattro ragazze

affrontano il mondo
C’e anche Paola

Reted. La giovane di Bratto fra le quattro selezionate
Un viaggio di tre mesi fra documentario e reality
Richiesta abilita anche nell'arrampicata e nel rafting

FEDERICO BIFFIGNANDI

wewe Ci sard anche lo spiri-
tod’adattamento, 'entusiasmo,
la sportivita e la tenacia tipica-
mente seriana nella prossima
edizione di Donnavventurache
partira mercoledi prossimo
dall’aeroporto di Malpensa, de-
stinazione...il mondo. A rap-
presentare Bergamo sara Paola
Bettinaglio, 21 anni, originaria
diBratto,chedopoaver supera-
tole durissime selezioni fa par-
te della rosa delle gquattro ra-
gazze che viaggeranno in giro
per il mondo nel programma
televisivo nato nel 2000 che
andra in onda su Rete4, tra do-
cumentario e reality show.
Boeche cucite da parte della
protagonista circa litinerario
daaffrontare, male prime indi-
screzioni sullamissione che at-
tende le finaliste per ledizione
2016 dicono che sono in pro-
gramma tappe in tutti i conti-
nenti nel corso dei tre mesi di
viaggio tra Dubai, Parigi, Poli-
nesia e Singapore. Una noviti
visto che negli anni scorsi l'or-
ganizzazione aveva pensato a
itinerari sempre ampi e im-
mersi nella natura, ma pil eir-
coscritti. «La partecipazione a

Paola Bettinaglio

I I Ho affrontato
le selezioni

in Val dAosta.

Un modo per uscire
dalla routine»

Donnavventura 'ho fortemen-
te voluta per soddisfare la mia
voglia di viaggiare e per uscire
da quella routine quotidiana —
ha spiegato Paola Bettinaglio -.
Dopo liscrizione online, ho af-
frontato una prima selezione a
La Thuile (Valle d’Aosta) dove
sono rimasta un weekend, tra-
scorsointendainsieme adaltre
ragazze. Superato questo test,
ne ho affrontato un altro dove
mi sono misurata con prove di
rafting, driving, arrampicata e
percorsi d'avventura piuttosto
duri per mettere alla prova le
nostre doti atletiche, il nostro
spirito avventuriero e lanostra
destrezza al volante perché do-
vremo guidare dei grossi quod
durante il viaggio. La risposta
dellagiuriaé stata positivae co-
si sono tornata a La Thuile per
altri sei giorni insieme a seira-
gazze con altre prove da supe-
rare: & andata bene e ora ho la
valigia pronta».

Paola, che sta studiando
scienze della comunicazione a
Milano dove si & trasferita or-
mai da due anni, sembra avere
tutte le carte in regola per af-
frontare con successo questa
avventura, anche se a pochi

La giovane di Bratto (seconda da sinistra) a Donnavventura

giorni dal viaggionon mancano
i timori: «Non potremo usare
telefono e internet per tutta la
durata del viaggio — ha spiegato
la bella ventunenne - e questo
un po’ mi preoccupa, perché ri-
trovarsi da un giorno all’altro
fuori dal mondo non sara sem-
plice. Inoltre verranno a man-
care tutte le abitudini, dalle pitt
piceole come Vandare in pale-
stra quattro volte a settimana
come faccio io a quelle piti im-
portanti come confidarsi con la
famiglia in momenti di difficol-
ta. D’altro canto perd penso che
proprio questo stravolgimento
mi aiutera a tornare a casa tra

tre mesi pitt matura e con un
bagagliodiconoscenze ed espe-
rienze decisamente pili pesan-
teche miaiutera personalmen-
te e professionalmente. Sono
unaragazza tenace e penso che
mi abbiano scelto anche per
questo oltre che perla capacita
che ho di adattarmi alle diverse
situazione in fretta e quella di
saper fare gruppo con le perso-
ne con cui so di dover condivi-
dere tempi e spazi per un deter-
minato periodo”. Nonresta che
farle in bocea al lupo e augurar-
le buon viaggio, chiedendole di
tenerealtalabandieradellano-
stra citta ad ogni latitudine.
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