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LE PROTAGONISTE  
 

Dopo il consueto weekend di selezione finale e la settimana di addestramento a La Thuile, 
nello storico campo base di Donnavventura, è stato individuato il team delle prossime 
protagoniste che, a fine agosto, partirà per la nuova spedizione. 

 

ALESSANDRA C. 
29enne, è nata a Pescara, anche se è per metà olandese e vive a Milano, 
dove ha studiato Ingegneria Gestionale al Politecnico e lavorato come 
modella. Attualmente si occupa di innovazione in una società di consulenza. 
Adora lo sport, la musica e il buon cibo. E’ una persona molto solare, che 
riesce a trasmettere tranquillità anche nei momenti di maggiore stress, 
cercando di vedere sempre il lato positivo di ogni situazione. Da buona 

Gemelli è una persona curiosa e per questo ama viaggiare, scoprire nuovi mondi e mettersi 
alla prova! 
 

ANNABRUNA 
23enne, nata a Chieti, studia Scienze Politiche a Teramo ed è prossima alla 
laurea. È dotata di costanza, tenacia e perseveranza e ritiene che proprio 
questi aspetti del suo carattere siano la chiave dei suoi successi: mai mollare 
quando vuoi davvero qualcosa! Al contempo è anche una persona molto 
dolce e sensibile e da questo viaggio si aspetta di maturare ancora. 
 

 
CAROLA 
31enne, è nata a Genova. Dopo 8 anni di lavoro come ballerina professionista 
a Milano, torna alle sue origini genovesi in qualità di insegnante di danza 
moderna contemporanea e di yoga, disciplina che l'ha cambiata 
profondamente. Iscritta alla facoltà di Lettere e Filosofia, nutre un profondo 
amore per l'avventura, la musica, lo sport, i viaggi e i libri. I suoi colori 
preferiti? Il blu, come il mare di Genova e il giallo. Tre aggettivi per 

descriverla? Curiosa, umile e dinamica. 
 
 



 

 
 

GLORIA 
24enne, di Melzo (MI), nata a Pietra Ligure (SV) mentre i suoi genitori erano in 
viaggio e proprio da questo si può dedurre che viaggiare è la sua passione! 
Ha studiato Psicologia, attualmente lavora nell’ambito della moda e della 
pubblicità e da amante dello sport è da un anno conduttrice TV per un 
canale sportivo. Affascinata dalla cultura buddista, adora ballare ed ammirare 
tramonti. Empatica, altruista e piena d’energia positiva, enfatizza sempre tutte 

le sue emozioni. A volte è testarda e da buona Vergine molto pragmatica, il suo obiettivo è far 
funzionare le cose perfettamente! 
 
 

STEPHANIE 
27enne, è nata a Rimini ed è per metà inglese e metà romagnola. Laureata in 
Giurisprudenza, ha da poco terminato la pratica forense. Del segno zodiacale 
dello Scorpione, si descrive come una persona solare, determinata e creativa. 
Ha tante passioni: ama ballare latino americano, suonare il pianoforte, 
ascoltare la musica italiana anni '70, la magia del circo e naturalmente, 
viaggiare. 

 
 
Pronta a partire anche la prima riserva: 
 
 

ANNA MARIA 
28enne, è nata e cresciuta in Sardegna, terra nella quale ha fatto ritorno dopo 
essersi laureata in Giurisprudenza a Milano. Ha superato l'esame di 
abilitazione per la professione di avvocato ma sogna di diventare un 
magistrato, con un’incontenibile passione per i viaggi e le scoperte. È una 
persona curiosa che ama porsi sempre nuovi obiettivi da raggiungere. Ha un 
forte senso di squadra e un altrettanto spiccato senso del dovere. Adora il 

mare, i libri e le risate in compagnia, davanti ad un buon calice di Nepente. 
 
 
Come riserve, le restanti finaliste: 
 
 

ALESSANDRA S. 
24enne, milanese doc, è studentessa di Giurisprudenza e da buon Leone, è 
grintosa e determinata a raggiungere gli obiettivi che si prefigge.  
Con aneddoti e “perle di saggezza” tramandate dalla mamma, ama aiutare gli 
altri e trasmettere loro un sorriso. Ha diverse passioni tra cui il surf e scoprire 
spiagge nuove dove poter scorrazzare libera, ma soprattutto a piedi nudi. 
 

 
 



 

LAURA C. 
24enne, bergamasca di nascita, cittadina del mondo per vocazione, è una 
sognatrice con i piedi saldi a terra. Insegue i suoi obiettivi con passione e 
rigore, come le hanno insegnato mamma e papà e come predica la sana 
cultura bergamasca. E’ iscritta alla facoltà di Lingue Orientali in una 
meravigliosa città d'arte italiana e da lì nasce il suo amore per Venezia e per 
il Sol Levante!  Sin da piccola la passione per la montagna, per le camminate 

e per lo sci le hanno permesso di viaggiare e scoprire nuove mete e culture, fino ad 
innamorarsi del mondo!   
 
 

LAURA G. 
29enne, è nata e vive a Busto Arsizio, in provincia di Varese. 
Nel 2015 si è laureata in Scienze dell'Architettura al Politecnico di Milano e da 
allora esercita la professione in uno studio della sua città natale. E' una 
ragazza socievole e dinamica, adora lo sport e fare squadra, è convinta che 
l'unione faccia la forza! Si è appassionata ai viaggi durante gli anni 
dell'università, visitando le capitali europee con le sue amiche e colleghe e 

non vede l'ora di partire per continuare la scoperta del mondo! 
 

 
Resta ancora da valutare l’eventuale partenza di una Donnavventura veterana assieme al 
team di neo-reporter. 
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